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Jetzt bestellbar: Alle Aktionsmaterialien zur
Fastenaktion 2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch und gerade in diesem besonderen Jahr qgilt es, die Fastenzeit und die MISEREOR-
Fastenaktion zu gestalten und die Menschen des globalen Siidens trotz aller eigenen
Sorgen nicht aus den Augen zu verlieren. Wir miissen neue Wege finden, um mit der
Situation umzugehen und unser Engagement weiterzufiihren, auch wenn die derzeitigen
Einschrankungen dies nicht immer einfach machen.

So steht die MISEREOR-Fastenaktion in diesem Jahr unter dem Motto ,Es geht!
Anders.“, und wie in jedem Jahr hat MISEREOR eine grol3e Bandbreite an Materialien
zur Vorbereitung und Durchfiihrung der Fastenaktion zusammengestellt. Diese lassen
sich auch in Online-Veranstaltungen oder anderen Alternativformen der
Fastenaktionsgestaltung einsetzen. In den ,Liturgischen Bausteinen, Grundlagen und
Praxistipps* finden Sie einen kompakten Uberblick tiber Anliegen und Inhalte der
Fastenaktion 2021. Praxisfreundliche Handlungsimpulse unterstiitzen Sie bei der
Umsetzung lhrer Ideen und der Vorbereitung von Gottesdiensten in der Fastenzeit.

Im MISEREOR-Kreuzweg finden Sie sechs Kreuzwegstationenund eine bildgeflihrte
Meditation. Die DVD zur Fastenaktion enthalt eine Vielzahl an Materialien zur
Fastenaktion und zum neuen Hungertuch 2021 / 2022 — darunter Unterrichtsbausteine,
Meditationen, Gottesdienste, Lieder und Bildmaterial.

Nutzen Sie auBerdem die MISEREOR-Spendentiite. Diese bietet gegenliber dem
Kollektenkorb eine kontaktfreie Alternative und stellt insbesondere in dieser Zeit eine gute
Moglichkeit dar, um den Abstand auch in den Gottesdiensten wahren und einhalten zu
koénnen. Die Spendentlte erhalten sie kostenlos in unserem Online-Shop.

Der Fastenkalender 2021 leitet Sie auch in diesem Jahr durch die Fastentage. Es
erwarten Sie spirituelle Impulse, DenkanstdRe zur Fastenzeit und den
Herausforderungen des Alltags sowie hilfreiche Tipps rund um das Thema Ernéhrung
und Nachhaltigkeit. Neben interessanten Informationen erhalten Sie praktische
Handlungsideen, die sich leicht umsetzen lassen und Ihnen dabei helfen, Ihren
personlichen Beitrag zu leisten.

Das neue MISEREOR-Hungertuch ,,Du stellst meine FiiRe auf weiten Raum — Die
Kraft des Wandels“ wurde von der chilenischen Kinstlerin Lilian Moreno Sanchez
gestaltet. Das Hungertuch bieten wir auch in diesem Jahr wieder in drei verschiedenen
Ausfihrungen an: Das grof3e Hungertuch hat ein Maf3 von 284 x 200 cm, das kleine
Hungertuch misst 120 x 85 cm und den Kunstdruck gibt es im DIN Al-Format (84,1 x 59,4
cm).
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Der Prospekt zum Hungertuch enthélt alle wichtigen Informationen und eignet sich sehr
gut zum Verteilen an Interessierte. Das Arbeitsheft zum Hungertuch enthalt dartber
hinaus detaillierte Informationen zum Motiv und zur Kunstlerin. Auf der enthaltenen DVD
finden Sie Anregungen fur die Arbeit (auch online) mit Kindern und Jugendlichen. Fir freie
Meditation enthalt die Musik-CD meditative Klange, die Sie wahrend lhrer Meditation
begleiten. Die Meditationen zum Hungertuch bieten einen spirituellen Ansatz und
geben Impulse zur Beschéftigung mit dem Hungertuch.

Viel Spal3 bei der Vorbereitung lhrer Fastenaktion wiinscht
Ihr Team des Eine-Welt-Shops

PS: Zur Kinderfastenaktion begleitet Rucky in diesem Jahr sozial engagierte Kinder in
Deutschland. Er nimmt an einer Solibrot-Aktion teil und lernt dabei viele spannende Dinge
Uber Solibrot sowie die Arbeitsweise von MISEREOR.

Alle Materialien zur Fastenaktion 2021

Liturgische Bausteine, Grundlagen & Praxistipps

In diesem Begleitheft finden Sie einen kompakten Uberblick
Uber Anliegen und Inhalte der Fastenaktion 2021.
FASTEN Praxisfreundliche Handlungsimpulse unterstitzen Sie bei
\K‘"ON der Umsetzung lhrer Ideen in der Fastenzeit. Haupt- und
Ehrenamtliche in Gemeinde und Schule, Liturgiekreisen
und Gruppen finden praktische Unterstitzung zur
Vorbereitung von Gottesdiensten in der Fastenzeit. Fir Ihre
Arbeit in Gemeinde, Gruppe und Schule finden Sie wichtige
Hintergrundinformationen Uber die Ausrichtung der
Fastenaktion.

Alle Texte finden Sie auch auf der DVD zur Fastenaktion.
Jedem Heft liegt ein Kreuzweg Kinder/Kreuzweg
Erwachsene bei!

Best.-Nr. 2 149 21
Kostenlos!
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Kreuzweqg Kinder/ Kreuzweq Erwachsene 2021 (20er- WAS WIRKLICH
PaCk [ ZRH LT @ Kreuzweg fir Kinder

Das Heft mit Kinder- und Erwachsenen-Kreuzweg
unterstitzt Haupt- und Ehrenamtliche in Gemeinde und
Schule, Liturgiekreise und Gruppen bei der Vorbereitung
von Kreuzwegandachten in der Karwoche und der
gesamten Fastenzeit 2021.

Kreuzweg fur Kinder: ,Was wirklich zahlt!“: In sechs Statio-
nen, mit anschaulicher Gestaltung und verstandlicher

Sprache, gedenken Sie mit Kindern im Grundschulalter bis
ca. sechste Klasse des Kreuzweges Jesu. Situationen aus

der Lebenswelt der Kinder hier und in Bolivien werden

[ Den Weg Jesu gehen.
verbunden. W 4 ANDERS LEBEN.

Kreuzweg fir Erwachsene: ,Den Weg Jesu gehen! Anders
leben.“: Mit den Kreuzweg-Bildern von Ejti Stih meditieren
Sie den Kreuzweg und seine aktuellen Beziige mit
besonderem Blick auf die Amazonasregion.

Best.-Nr. 1 114 21
Kostenlos!

Fastenaktion
2021

DVD zur Fastenaktion

Auf der DVD finden Sie eine umfassende
Materialsammlung zur Fastenaktion 2021 fir die Arbeit in
Gemeinde, Schule oder Aktionskreis, bei Workshops und
Seminaren.

Die DVD bietet Ihnen Unterrichtsbausteine und
Musterstunden, Meditationen, Gottesdienste, Friih-/
Spatschichten, Predigten, Liturgische Bausteine,
Kreuzwege, Lieder, Filme, Bildmaterial,
Hintergrundinformationen und vieles mehr zu Fastenaktion,
Kinderfastenaktion, MISEREOR-Spendenaktion sowie dem
MISEREOR-Hungertuch 2021/2022. Sie kénnen die Filme
auf der DVD auch Uber einen reguléaren DVD-Player
ansehen.

Best.-Nr. 1 004 21
Kostenlos!
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Spendentiite
Unter dem Leitwort ,Es geht! Anders.“ bittet MISEREOR Gttt

Meine Spende am 20./21. Marz

die Menschen in Deutschland am 5. Fastensonntag um ihre
Hilfe und Unterstlitzung. Verteilen Sie die Spendentite

rechtzeitig vor dem Kollektentermin an lhre 1HI9 S3
Gemeindemitglieder. Sie kann auch dem Pfarrbrief ‘N DERS
beigelegt werden. ®
Best.-Nr. 3133 21

Kostenlos!

Ihr Begleiter in der Fastenzeit

Der MISEREOR-Fastenkalender 2021

Der Impulsgeber fur die Fastenzeit 2021

Fastenzeit heil3t Innehalten, Tempo herausnehmen,
bewusst den bewegten und bewegenden Pfad zum
Osterfest einschlagen. Fur diese ganz besondere Zeit im
Jahr bietet der MISEREOR-Fastenkalender Ihnen eine
Fulle an Anregungen, Impulsen, Ideen und Informationen.
Er ladt Sie ein:

FASTEN
KALENDER
2021

Auf eine Reise nach innen, zum Reflektieren, zu Gebet und
Meditation.

Auf einen aktiven Pfad zu einer nachhaltigen und
gleichberechtigten Zukunft, mit Tipps und Anregungen, wie
wir alle zur Bewahrung der Schopfung beitragen kénnen.
So liegt in diesem Jahr ein besonderer Schwerpunkt auf
den Auswirkungen, die unsere Ernahrung auf unsere
Umwelt hat.

Wandkalender im Format 19 x 42 cm.
Geschlossener Kalender 19 x 21 cm.

Best.-Nr. 1106 21
€ 2,25*
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Materialien zum Hungertuch ,Du stellst meine
FuRe auf weiten Raum - Die Kraft des Wandels'

1

GroRes Hungertuch ,.Du stellst meine FiiBe auf weiten
Raum - Die Kraft des Wandels*

Das groRe MISEREOR-Hungertuch 2021/ 2022. 100 %
Polyestergewebe, ca. 170 g/ gm. Das Material ist schwer

entflammbar und entspricht damit den
Sicherheitsvorschriften fur 6ffentliche Gebaude nach DIN
B1. Mal3e des grol3en Hungertuchs 284 x 200 cm. MalRRe
des Motivs ca. 254 x 175 cm. Bedingt durch das
Druckverfahren sind Farbabweichungen zwischen der
Katalogabbildung und dem gedruckten Hungertuch
maoglich. Das Hungertuch wurde klimaneutral produziert!

Best.-Nr. 2115 21
€ 99,00*

Kleines Hungertuch ,.Du stellst meine FiiRe auf weiten
Raum - Die Kraft des Wandels*

Das MISEREOR-Hungertuch 2021/ 2022 im kleinen
Format. 100 % Polyestergewebe. Mal3e des kleinen
Hungertuchs 120 x 85 cm. Mal3e des Motivs ca. 105 x 70
cm. Bedingt durch das Druckverfahren sind
Farbabweichungen zwischen der Katalogabbildung und
dem gedruckten Hungertuch moglich. Das Hungertuch
wurde klimaneutral produziert!

Best.-Nr. 2 116 21
€ 19,50*

Kunstdruck ,,Du stellst meine FiiRe auf weiten Raum -
Die Kraft des Wandels*

Das MISEREOR-Hungertuch 2021/ 2022 im kleinen Format
als hochwertiger Kunstdruck mit Feinleinenpragung.
Format DIN Al (84,1 cm x 59,4 cm). Klimaneutral
produziert.

Best.-Nr. 2 321 21
€ 19,50*
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Prospekt zum Hungertuch (50er-Pack)

50er-Pack.
Best.-Nr. 2 107 21
i € 3,25*
§ %
D et s

weit e n

Raum
Die Kraft des Wandels
MISEREOR HUNGERTUCH 2021 | 2022

Arbeitsheft zum Hungertuch mit DVD

Erhaltlich ab dem 20. Januar!

Als zentrales Arbeitsmedium zum Hungertuch ,Du stellst
meine Fiilke auf weiten Raum® mit Informationen zu Bild
und Kunstlerin bietet das Heft eine ausfuhrliche
ErschlieBung des Hungertuches, ein Interview mit der
Kinstlerin, Impulse zum Bild u.a. von Eckhart von
Hirschhausen.

Auf der DVD finden Sie Anregungen fiir Aktionen und
Gruppenarbeit mit Kindern, Jugendlichen sowie Firm- und
Konfirmandengruppen (auch fir den inklusiven Unterricht
und in ,Leichter Sprache®) und spirituelle Impulse fir die
Feier der Fastensonntage von Stephan Wahl. Eine
Kunstpadagogin erschliel3t das Bild flir verschiedene
Zielgruppen und Ben Hergl vom Chawwerusch-Theater hat
mit verschiedenen Gruppen theaterpadagogische
Bausteine entwickelt.

Best.-Nr. 2 129 21
€ 6,50*

Du stellst
meine FiiBe auf

L wei t

xaum

Abbildung des Hungertuches ,Du stellst meine Fllke auf
weiten Raum - Die Kraft des Wandels* mit einer
einfihrenden Erklarung und Deutung der Motive. Geeignet
als Klassensatz fur die Arbeit im Unterricht und zum
Austeilen an die Gottesdienstbesucher*innen. LangDIN.

-

e n

MISERECR
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Musik-CD zum Hungertuch 2021 / 2022 - Meditative

Meine Fiifle auf weiten Raum -
Meditative Musik

Musik

MISEREOR

Best.-Nr. 2 139 21
€ 15,50*

Die Musik begleitet das neue Hungertuch mit meditativen
Klangen. Die sphérischen Musikstlicke eignen sich zur
freien Meditation und sind auch unabhangig vom
Hungertuch einsetzbar. Spielzeit ca. 70 Minuten.
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Meditationen zum Hungertuch 2021 / 2022 (20er-Pack)

Meditationen zum Hungertuch 2021/2022 von Ricarda

Moufang bieten spirituelle Impulse zur Beschaftigung mit
dem Hungertuch. Bilddateien des Hungertuches zum Be- ‘
amen finden Sie auf der DVD im Arbeitsheft zum . e % @

Hungertuch. 20er-Pack. meine Fiife aut e
we 1 t e n

Best-_Nr- 2 118 21 MEDITATIONEN ZUM

* MISEREOR HUNGERTUCH
€ 2,50 20511 7022
VO RICARDA MOUFANG

Weitere Materialien zur Fastenaktion

Comic & Spendenkéstchen

Im Comic-Heft lernt Rucky MISEREOR und engagierte
Kinder in Deutschland kennen. Mit Feuereifer ist er bei
einer Solibrot-Aktion mit dabei. Neben der
Comicgeschichte ,Rucky und die Lolli-Brétchen® gibt es
Informationen zur Arbeitsweise von MISEREOR und zur
Solibrot-Aktion, sowie Ratsel und Kreativideen.

Das Spendenkastchen hat in diesem Jahr die Form eines
Solibrotes.

Best.-Nr. 3136 21
Kostenlos!

Segensbandchen (10er-Pack)

Die neuen Segensbandchen zur Kinderfastenaktion tragen
den Segensspruch: Gott segne dich. Er erfiille deine Fll3e
mit Tanz und deine Augen mit Lachen. Er gebe uns allen
immer neu die Kraft, der Hoffnung ein Gesicht zu geben.
Die Bandchen sind griin mit weiRer Schrift. Lange ca. 60
cm. 10er-Pack.

Best.-Nr. 8 726 20
€ 2,75*
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Fotowandkalender 2021

Im neuen Fotowandkalender finden Sie 13
Momentaufnahmen aus Afrika, Asien und Lateinamerika,
die Sie durch das nachste Jahr begleiten. Im Mittelpunkt
des Kalenders steht der Mensch. Erfahren Sie in
ausfiihrlichen Texten auf jeder Kalenderrlickseite mehr
Uber den Karneval in Peru oder die Patachitra- Malerei in
Indien. Oder lesen Sie Uber den Klimawandel in Lesotho
oder die Tee-Ernte in Vietnam. Die Kalenderblatter im
Panorama-Format laden dazu ein, die Lander des Sudens
zu entdecken. Das ideale Geschenk zum Jahreswechsel.
Herausgegeben von MISEREOR und Brot fiir die Welt.
Monatskalender 2021. Titelblatt und 12 Kalenderblatter.
Spiralbindung. 56 x 26 cm

Best.-Nr. 7 407 21
€ 11,90*

MISEREOR-Katalog 2021

Im neuen MISEREOR-Katalog 2021 finden Sie alle
Materialien zur diesjahrigen Fastenaktion ,Es geht!
Anders.*

Best.-Nr. 7 410 21
Kostenlos!

*Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer und zzgl. Versandkosten. Eine Ubersicht Uiber die
Versandkosten finden Sie hier!
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